y Sosiaalinen verkostokartta

Kuvittele itsesi ympyran keskipisteeseen.
Merkitse eri ihmiset sektoreihin seuraavasti:
% Ympyri kuvaa naista.

Kolmio kuvaa miesta.

Risti merkitsee kuollutta henkil6a.
Merkitse nyt henkil6t ylldmainituin symboleihin verkostokartan eri sektoreihin sen mukaan, kuinka ldheiseksi tai
etdiseksi henkilon koet. Laheinen henkil6 on ndin ollen ldhelld ympyréan keskipistettd, ja etdinen henkild on kaukana
keskipisteesta.

Merkitse itsesi ja kunkin ihmisen vélisen suhteen merkitys seuraavin symbolein:
_— Suhde on hyvi ja suhde tukee sinua.

------ Suhde on heikko.
I Suhde on ristiriitainen tai negatiivinen.
—_— Suhde on katkennut.

TTTTTT Suhde tukee tyollistymista
| — Suhde tukee osallisuuden tunnetta

SUKULAISET
PERHE
MUUT TARKEAT OPISKELU JATYO
IHMISET

AMMATTILAISET

Perhe: samassa taloudessa asuvat ihmiset, jolloin sosiaaliset suhteet ovat péivittidin
toistuvia.

Suku: sosiaaliset suhteet yhti tiheitd kuin perhesuhteet; tapahtuvat pidasiassa
tunnetasolla kuten perhesuhteetkin.

Opiskelu ja tyo: pdivittdin toteutuvat suhteet.

Muut: suhteet, jotka toteutuvat yksilon oman aktiivisuuden perusteella; edellyttavat
muita suhteita enemmaén yksilon omien sosiaalisten voimavarojen kayttdmista.
Ammattilaiset: erilaisista tarpeista syntyvid suhteita, joiden merkitys ja ldheisyyden
taso voivat vaihdella paljon.




Tarkastele verkostokarttaasi.

Millé suhteilla on sinun negatiivinen vaikutus?

Pitdisikd osasta negatiivisia vaikutuksia sisdltidvistd suhteista luopua?

Misté ristiriidat johtuvat?

Mitd ristiriitaisille suhteille voisi tehda?

Miksi osa suhteista on katkennut?

Olisivatko katkenneet suhteet korjattavissa? Miten ne olisivat korjattavissa?
Mitk4 suhteet tukevat sinua?

Miten voisit saada itsellesi lisd4 sinua tukevia suhteita?
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